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Projektwoche Alltagskompetenzen -
Schule furs Leben

Verbindliche DURCHFUHRUNG einer Projektwoche
JAlltagskompetenzen — Schule furs Leben® an staatli-
chen und kommunalen Schulen




Zusammenarbeit mit externen
Partnern als ,Herzstuck

dieses Konzepts” (KMS vom 01.09.2023)
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FAF KIDS ist IHR SPEZIALIST

fur die Durchfuhrung von fachlich und padagogisch
hochwertigen Projektwochen in den Handlungs-
feldern Gesundheit und Ernahrung

- Lebensnahe und praktische Anwendungssituationen
- An den Bedarf der Schulerschaft und der Schulart angepasst

- Befahigung zur sinnvollen, selbsttatigen und verantwor-
tungsbewussten Lebensgestaltung

- Zweigliedrigkeit zwischen ,,Zukunftsorientierung” und ,Ge-
genwartserfullung”

Markus Schnitzer Simon Schmoll

* M. Sc. SpOec
- UEFA B+ Lizenz

+ Life Kinetik Trainer

+ Schulleiter Kaufmannische
Berufsschule Sindelfingen (Kolping)

- B. Ed. (Sport/Wirtschaft)

+ Kinderyogalehrer Ausbilder (ASG)
* Visual & Kognitions

* Ballschultrainer (Heidelberger Ballschule) - Trainer (DynamicEye)

- UEFA B-Lizenz

- Life Kinetik Trainer

« Parkour Trainer Level |
(parkour.org)



PROJEKTWOCHE: Gesundheit r

Mogliche Module individuell auf Ihre Bedurf-

nisse und die Jahrgangsstufenmatrix abge- y

stimmt: ?’

— Kooperationsspiele: ,Soziales Miteinander
fordern®

— Trendsportarten: ,Mit Spal3 die Gesundheit
starken”

— Brain Gamez: ,Mit Kopfchen zu mehr Be-
wegungsfreude”

— Parkour/Bewegungslandschaften: ,Wir
wagen etwas und starken unsere Selbst-
wirksamkeit”

— Kinder-/Teenyoga: ,OM and be HAPPY -
Resilienz und Korperbewusstsein®

Angesprochene Alltagskompetenzen:

— Starkung von Resilienz und Widerstandsressourcen

— Kennenlernen der Moglichkeiten, Bewegung, Spiel & Sport
als Beitrag zu einer gesunden Lebensfuhrung zu erfahren

— Forderung der Gesundheit durch physische, psychische,
soziale und 6kologische Aspekte

— Erwerb gesundheitlicher Kenntnisse und Aneignung sich
darauf beziehender Fertigkeiten und Fahigkeiten \

— Starkung von Selbstwirksamkeit, Selbstwahrnehmung \

und Selbstvertrauen



PROJEKTWOCHE: Ernahrung

Angesprochene Alltagskompetenzen:

— Entscheidungsfindung im Alltag

— Informationen, Kenntnisse, Fahigkeiten
und Fertigkeiten zur Bearbeitung von Er-
nahrungs- und Alltagsprojekten nutzen

— Starken und Potenziale fur die eigene Le-
bensgestaltung entwickeln

— Fachbezogene Arbeitsprozesse eigenstan-
dig planen und durchfuhren

— Reflexion des persoénliches Essverhaltens

— Wissenserwerb Uber die Zusammenhan-

ge zwischen Gesundheit, Ernahrung, Leis-
) tungsfahigkeit und Lebensfreude



Die vier essenziellen Saulen unserer Arbeit

Methoden-
kompetenz

Unser Team besteht aus
kompetenten Trainern und
Padagogen, die planvolle,
didaktisch aufbereitete
Stunden konzipieren.




Kooperationspartner werden —
Projektwochen buchen

Das Angebot von FAF KIDS hat seit seiner Grundung eingeschlagen
wie ein unhaltbarer Torschuss und sich gemal dem Bedarfvon Schulen
und Bildungstragern stetig weiterentwickelt. Im Zentrum aller Angebo-
te geht es um eine ganzheitliche Férderung von Kindern und Jugend-
lichen auf motorischer und personlicher Ebene. So auch in unserem
neuesten Konzept: DIE GESTALTUNG von PROJEKTWOCHEN zur FoOr-
derung von ALLTAGSKOMPETEZEN.
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